SALUDA
Estimados amigos: de nueve nuestra Asociacion propone un
tema muy interesante para reflexionar:
“Envefecer en ef Mundo Rural: pasado, presente y futuro’.
Los “Mayores” en la actualidad acaparan la atencion de la
sociedad debido a que su realizacion personal activa y en su
entorno vital implica cambios y adaplaciones en muchos
factores. El porcentaje de este colective aumenta
progresivamente, y requiere cuidados y medios para lograr una
ancianidad activa y productiva, en definitiva, hoy es
imprescindible contar con ellos. Lo cual significa que hay que
hacer una inversion economica importante, pero tambien “la
persona mayor’ es un recurso gque puede aportar grandes
beneficios, ggue seria de esta sociedad sin la aportacion
silenciosa y muy valiosa de los abuelos en el cuidado de los
nietos? un cuidade que hace posible la tan cacareada
“conciliacion familiar y laboral” de sus padres. Cuando la
persona mayor comienza a ser dependiente necesita que su
entorno se adapte a sus limitaciones para poder alargar su vida
en lo que fue su hogar, eso hace necesario la aportacion de
recursos socio-sanitarios materiales y humanos por las
instituciones pertinentes para conseguir que su hogar no se
convierta en un medio hostil.
Tenemos claro que “jubilarse™ hoy en dia, no significa pasar a
ser una persona dependiente, sino que, con la esperanza y
calidad de vida que hay en la actualidad, le queda al jubilado
muchos anos en los que se puede realizar como sujeto activo,
realizando actividades que le satisfagan plenamente, vy
aportando a la sociedad un trabajo no asalariado muy valido
para todos.
Al respecto, sabemos que, en los nlucleos de poblacion
importantes, esto se lleva a cabo contando con Hogares,
Centros de dia, donde con una cantidad adecuada de talleres,
satisfacen las necesidades ludicas, de formacion, y de relacion
personal muy destacadas. Sin olvidar la exitosa Universidad para
"Mayores” que curso a curso gana miles de alumnos en toda la
geografia nacional,
Cabe tambien destacar que en este colectivo la solidandad

social es una realidad, y que son muy abundantes los “Mayores”

que dedican horas de atencion y dedicacion, de multiples
maneras, a los colectivos que precisan ayuda.
Nuestra reflexion en estas jornadas es profundizar en la realidad
del envejecimiento de las personas en el Medio Rural. Inventar
formulas, sopesar lo que se esta haciendo y promover
sugerencias y posibilidades para dar luz y estimulo a los
“Mayores”y a sus cuidadores, que haga factible residir y convivir
donde lo han hecho siempre, su casa, su pueblo, metas sencillas
que llenan de sentido y felicidad la vida del anciano.
Creemos que todos podemos aportar un poco.
Animaos que podemos lograrlo.

La Junta Directiva.

“In memoériam” de nuesira querida companera,
MARIA DE LOS ANGELES MENDEZ-CABEZA SAN ROMAN.

Tambien gueremos lener un recuerdo para nuestros

colaboradores y socios:

Francisco Velasco Diaz, musico “Cantar de Crines".

Maria Luisa Pena Munoz, enfermera especialista en medicina

familiar y comunitaria, Centro de Salud Navamorcuende
D.E.P.
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SABADD 28 DE SEPTIEMBRE DE 2019

10 00 Recogida de documentacion.

10:30 Acto inaugural.

Exposicion fotografica

Directora. Dia. Cristina Bardera Jimenez
“Memoria de vidas™

11:00 CONFERENOIA INAUGURAL

D. Juan Manuel Diaz Avendano

Empresariolocal v tecnologo. Direchor de "Elermental filims”.
“Oferta: Jubilarse en el pueblo. Jubilarse mejor”

Presepta: 0. José Ramos Sanchez-Sierra

12200 Pausa cafe.

1230. Mesa redonda: Envejecimiento saludable.

Dha. Yictoria Martinez Moron

Finecddoga, Coordinadora de la Unidad de Suelo Pelvica
Hospital Universitario Fundacion Alcorcon. M adrid.,
“"Menopausia: Mito o Realidad”

Diia. Isabel Gil Carrera

hié dico especialista en medicing de familia v comunitaria.
Centro de salud de Navamorcuende. Toledao.
“Envejecemos segan comenos

tModeradora: DRa Paz Gatell Maza

DEBATE.

14:00. ALMUERZD DE TRABA JO.
{Barbacog al aire libre en Asador Lla prensa para todos los inscritos @
las jornadas v ponentes. Bebida hoincluida)

16.30 Mesa redonda: Historia.

D. Angel Monterrubio Pérez

Historiador. Profesor titular de Historia de la Educacicon de la

U nive rsidad de Castilla-La Mancha.

“Ouiero hacerme viejo en mi pueblo™

D. Rafael Gomez Diaz

Archiveromunicipal del Avuntamientode Talavera de la Reina.
“H estudiante de Almendral. Un caso de la Santa Hermandad de
Talavera®

froderador B wioSanchez il

DEBATE
18:00 Pausa cafe.

18:30 Meszredonda: La vo: de actor social.
"Eseuchando alos gbuelos de la Sierra Viee rting”
Moderador: D. Jose Ramos Sanchez-Sierra.
DEBATE.

19:30 Actuacion musical: El "Tio Maxi®
Premio de la musica "Ciudad de T alavera” 2008,
Concie rto de musika fradicional de ram
“Ellos tambien nos dejaron su masica™

Z2.00. Cena de Gala. Asadorlaprensa
{14€ Persona Inscripcion en la mahana’ tarde (17k del sabado en
secretariatécnica pago por adelantadal.

Mend: Entrantes. ler, Plato, 22 Plato (carne fpescado). Postre. Pan v
bebida. Café.

DOMINGO 22 DE SEPTIEMEBRE DE 2019

09: 30 Docunmental:

“Los grandes olvidados: Los mayores del medio mmal”

Director: Francizcodavier Garcla

Wide o docume ntal gue refleja la realidad cotidiana de los mavores del
medio rural v las dificultade s gue encuentran para accedera los
servicios publicos, asi como otros problemas que sufre este colectivo.

10:30 Mesa redonda: Educary trabajar para un envejecimiento activo.
Dia. M.2 Jesus Moreno Fernandez

Termpeuta Qoupacional. Trabaja el IMSERSD con personas MaVores con
dizcapacitad fisica e n Guadalaiara.

i Se envejece mejor en los pueblos?

Dia. M.2 del Carmen San juan Perez. Ganchillera.

Dia. Mary Paz Calvo (Mi suefio cumplido)

Artesana en la rewtilizacion de reciclaje de tela vagquera

“Poniendo color a las calles®,. Exposicion de manualidades.

D. Gabriel Angel Cano

Trabaiador Sociql/Antropdlogo.

“Estudio de mayores de la Comarca de Oropesa. |a realidad de los
nayores en los pequenos municipios®

MMaoderadaor: 0. Miguel Sierra Gorzalez

OEBATE
12:30. Pausa cafeé,

13:00. CONFEREHNOIA DE CLAUS URA:

D. Felipe Madruga Galan

GFerigtra. Médico especialista en medicing de familia v comunitaria H.
Wirgen del Valle, Toledo.

“Envejecer es un arte. Hablemos de salud®

Presentador; 0. Antonio Rodriguez Oel Campo

13:40ACTO DE CLAUSURA,

13:50 Actuacion de grupo de baile folclorico.

“El Remolino de Almendral.”

COMITE DE HONDR

Presidente de la Diputacion Provincial de Toledo.
D, &lvaro Gutiérrez Prieto.

Alcaldesa presidente del Ayuntamiento de Talavera dela Reina.
Dfia. Tita Garcia Elez.
Alcaldesa de Almendral dela Canada { Toled o).

Dfia. Monica Yaiguez Femandez.

COMITE ORGAMZADOR. (Junta directiva A.A.5.5.V.)

Dna. Paz Gatell Maza. Presidenta.

Antropdloga.

D. Julio Sanchez Gil. Vicepreside nte. Académico carrespondiente de la
FASACHT.

Dna. Cristina Bardera imenez. Secretaria.

fdaestng.

D. Jose Ramos Sanchez-Siemra. Yocal,
Quireico, {rvestigador.,

D. Miguel Sierm Gonzalez. Yocal.

Pedagogo ¥ Téohion ef Forknacion,

D. Antonio Rodriguez Del Campo . v ocal
Maestro,

Tecnico sonido y audiovisuales:

D. Juan Carlos Del Campo Mendez. Tesorero.
Secretara Téecnica:

Dna. Soledad Rubio Calvo. Yocal.

A gestrg.

Contacto:

pazgatell@gmail.com
Presidenta; &sociacion Antropologica Sierrade San Wice nte.

Pagina web:
weww antropologicass.blogspot.com

INSCRIPCI O

La asistenciaa las conferencias es de UBRE ACCES O hasta comnpletar
aforo.

La colaboracion ciudadana esimprescindible para continuar con el
provecto, te invitamos a hacerte socio colaborador |a cuota anual
es de 10€y daacceso a la documentacion. Se ad mite donativos.

Lugar de realizacion:
Centro Parroquial de Almendral de |a Cafiada, (Tole da) CLM.
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